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      Willkommen im Haus Karuna
  
  
  






  
  
      Wir bieten Raum für spezialisierte tiefgehende Kurse im Bereich Yoga, Meditation und spiritueller Entwicklung. Die Seminare finden mit meist international bekannten LehrerInnen und TherapeutInnen statt.

Als Gast darf man sich wohl fühlen, in einer vertrauenswürdigen und familiären Atmosphäre. Eine Oase der Ruhe und Erholung. Vollwertige, regionale, biologische und vegetarische Kost hilft die eigenen Batterien wieder aufzuladen und sich mit der Schönheit zu verbinden.

Das Karuna Haus liegt im Toggenburg naturverbunden am Fusse des Säntis auf 1068 m.ü.M. mit Blick auf die Churfirsten. Abseits gelegen mit vielen Outdoor Möglichkeiten im Bereich Sommer- und Wintersport. Eine Begegnung mit Menschen, Tieren, der Natur und v.a. mit sich selbst und der in allem wohnenden wahren Natur.

OM SHANTI – SHANTI - SHANTI

Mögen alle Lebewesen wahres Glück, wahren Frieden und wahre Harmonie erfahren.

 

 
  
  
  






      Anmeldeformular für Kursanmeldung

  
  
      Um dich für einen Kurs anzumelden,  bitte das Anmeldeformular ausfüllen.

Dieses kannst du ausgefüllt an folgende E-mail senden: info@karunahaus.ch

Hier klicken für das Anmeldeformular

 
  
  
  




  
	

    



    
	

  
  

  Nächste Seminare





  
  


  
	
    

	 		
	 			Schwitzhüttenzeremonien im Karunahaus	 			
	 		

	 	
  		20.04.2024
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    	  In der Schwitzhütte finden wir Ausgleich und Regeneration, klären den Geist und spüren unsere Herzenskraft in der Verbindung mit allem Lebendigen. Wir erfahren die heilsame Wirkung der Elemente und können uns wieder neu ausrichten.

Neben unserer persönlichen Entwicklung unterstützen wir mit der Schwitzhüttenzeremonie auch die kollektive Heilung und Transformation.

Die Schwitzhütten werden geleitet von Thomas Schwarz.


			
				Mehr

			
	
    	

	

	



	
    

	 		
	 			Singen – Tanzen – Meditieren zum Thema ‘Silence is an Ocean’	 			
	 		

	 	
  		25.04.2024–28.04.2024
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    	  An diesen drei wunderbar erholsamen Tagen flechten wir Lieder und Tänze aus aller Welt in die Stille der Meditationspraxis ein.

Die Lieder und Tänze sind einfach zu erlernen, drücken Respekt vor der Schöpfung aus und sind Ausdruck von Lebensfreude und Sinnlichkeit. 
Die Meditationspraxis orientiert sich an der buddhistischen Vipassana-Meditation: Mit achtsamem Interesse erforschen wir unsere unmittelbaren Erfahrungen in Körper, Herz und Geist.

Mit Monika Stocker & Ariya Baumann


			
				Mehr

			
	
    	

	

	



	
    

	 		
	 			EnergieMandala - Frühlingsretreat	 			
	 		

	 	
  		02.05.2024–05.05.2024


		  		  
	

	
	
    
        



          

[image: ]


            

          
        
    
	
	
	
	    
    	  Du bist eingeladen zu 4 Tagen Yoga & Meditation, Mantra- & Klangerlebnisse, Zeremonien & Heilreisen. Nimm Dir eine Auszeit vom Alltag und erfahre durch diese nährende Bewusstseinsarbeit Deine wahre Essenz. Umgeben von der idyllischen Natur bietet Dir dieser Kraftort ein wunderbares Setting, um in Dich zu kehren, Deine Bedürfnisse zu erkennen und die Reserven aufzufüllen.

Energie Mandala - Diese zwei Worte vereinen, was in diesem Retreat möglich wird: Die Auseinandersetzung mit Deiner eigenen Energie und das spielerische Kreisen um Deine Mitte. Zentrierung und Öffnung im harmonischen Wechselspiel unterstützt durch die Qualitäten der hinduistischen Göttinnen und Götter Ganesha, Kali, Shiva und Lakshmi, welche mit uns den Raum für Transformation und Bewusstsein halten.

Infos und Anmeldung: www.ayniyoga.ch & www.beRatrice.ch

Wir freuen uns auf Dich! J Flavia & Beatrice
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          Alle Seminare ansehen
      




  
	

    


	              

	              	            

	          	
	          	            	          	
	          	            	          	
	        

	      	
	      	    
	      

	    


                        
            
              

	
		
				
				
			
				



  
  
      Karuna Haus
Enetthur 818
9657 Unterwasser


  
  
  




				


  
  
      E-Mail: info@karunahaus.ch

Tel: 071 999 10 10
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