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FRAUENKRAFT WOCHENENDE

mit Brigitte und Edith
22.—-25. August 2024
im Karunahaus, Unterwasser

Liebe FRAU

Gonne Dir ein Wochenende ganz fur DICH.
Im Frauenkreis innehaltenund eine nahrende
Zeit geniessen mit Yoga, Qi Gong, Meditation,

Lachen, Tanz und energie-spendenden Ritualen.

Auftanken und das Frau-Sein zusammen zeleb-
rieren in der kraftvollen Natur des Toggenburgs
im Karunahaus www.karunahaus.ch.

Detail-Infos und Anmeldung

www.ausdermitte.ch
edith@ausdermitte.ch
T 078635 16 54

Start: Do, 22.8. um 16.30 Uhr
Heimreise: So, 25.8. nach Brunch

Preise

Einzelzimmer: 890 Fr
Doppelzimmer: 830 Fr
Mehrbettzimmer: 760 Fr (max. 3 Pers.)

10%
Fruhbucher-
rabatt bis

1.2.2024
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